Déclic. Mesurer
son anxiété, c’est
déja la maitriser.
Reportageala

Pitié-Salpétriere.

PAR CLEMENT PETREAULT

tenduesursonlitd’hopital, Gé-
E raldine respire profondément.

Une musique zen s’échappe
d’un ordinateur et deux doigts de
samain droite sont reliésa un cap-
teur.Surl’écran quisetientaubout
du lit, une étrange courbe se des-
sine. C’estle miroir de sesémotions:
gue Géraldine sourie ou se rem-
brunisse, lacourbes’affole. Pendant
trente minutes, elle vas’appliquer
3 suivre la seule regle qui prévaut
dans cette piece: aplatir la courbe.
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Elle a son truc: «Je ’arrive pas a ne
penser a rien. Alors, je repense a de
belles images et de bons moments»,
explique la patiente qui vient s'al-
longer dans cette chambre de 'h6-
pital de la Pitié-Salpétriere toutes

les semaines. Au bout de huit

séances, Géraldine estdéjaexperte
enaplatissement de courbes. C’est
lesigne qu'elle parvient enfin aré-
guler les inquiétudes qui I'en-
combrenttant. « Lapremierefois que
je suis venue ici, je w’en pouvais plus »,
se souvient-elle. Chacune de ses
nuitsétaithantée d'interminables
séances de cogitation, symptome
d’une anxiété généralisée. Elle a
bien essayé les somniferes, mais
elle a détesté leurs effets secon-
daires: ils I'ont assommée sans ja-
maisfaire disparaitre sesangoisses.
Cest parce qu'elle refusait un trai-
tementmédicamenteux qu'elleest
venue consulter le Dr Marchand,

Apaisée. Pose du
capteur sur deux doigts
de la main droite de
Géraldine, le 3 février,
alhopital de la Pitié-
Salpétriére, a Paris.

Au bout de huit
séances, elle parvient
aréguler ses inquié-
tudes.

spécialiste de 'anxiété et de I'in-
somnie au service psychiatrie
adulte du PrJouvent a’hopital de
laSalpétriere (AP-HP). Il lui a pres-
crit T2 séancesdebiofeedback. Cette
thérapieapparuedanslesannées7o
utilise des capteurs pour mesurer
Pactivité physiologique du patient
etrévéler,vialessignaux qu'envoie
son corps, ce qui se passe en temps
réeldansson cerveau. Denombreux
parametres peuvent étre ainsime-
surés : respiration, fréquence car-
diaque, humidité delapeau, activité
desmusclesouencore température
cutanée viennent dessiner un ta-
bleau précis des angoisses du pa-
tient. Il lui devient des lors
impossible de dissimuler ou nier
lessentiments quile traversent, ces
derniers se matérialisant sous ses
yeux. Aujourd’hui, Géraldine est
surveillée par un capteur enroulé
autour de ses doigtsqui scrute la
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conductivitédesa peau. Siuneémo-

tion survient, elle sera accompa-.

gnée d’'une petite sueur froide. La
peau va alors shumidifier et la
courbe s’envolera danslaseconde.

Cet outil de représentation ins-
tantanée del'anxiété—quifaitaussi
partie de la panoplie du détecteur
demensonges duFBI-obligele pa-
tienta prendre conscience desma-
nifestations physiques de ses
angoisses et a trouver les moyens
delesdominer. « Les anxieux ont sou-
vent tendance a voir les choses de ma-
niere négative. Nous faisons en sorte
que leur flux de pensées se détourne de
cetteattraction»,expliquele Dr Mar-
chand. Les équipes médicales
donnentgénéralementun coupde
pouce aux inquiets en leur ensei-
gnantquelquesrudimentsdu «trai-
ning autogene », une méthode
développée par le Dr Schultz pen-
dant la premiere moitié du
XX siecle. 11 s’agit d’un entraine-
mentalarelaxation thérapeutique
basé sur 'autosuggestion et la
concentration. Il fournit des résul-
tatsreconnusenmatiere degestion
du stress. Avec un peu d’entraine-
ment, les angoisses s'amenuisent
etles courbes s’aplatissent.

Vers '« e-thérapie ». En fin
de séance, une infirmiere ques-
tionne Géraldine. Quelle est son
humeur? Comment évaluer la
qualité de sa relaxation sur une
échelle de 0 3 10?7 A-t-elle eu des

. pensées négatives? « Certains se

o
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mettent a faire la liste des courses.
D’autres pleurent », explique Na-
dege, une infirmiere. Mais la plu-
part parviennent, a la seule force
del’esprit,aoublierlesmursternes
delachambre d’hopital etles cap-
teurs inquisiteurs sur le corps.
«Avec des troubles anxieux généra-
lisés sans attaque de panique, on at-
teintuneefficacité de 60 a 70 %. Cest
un excellent résultat!» s’enthou-
siasme le thérapeute. Tous les
jours, il voit défiler dans son

ique qui marche

« Avec des troubles anxieux sans attaque de
panique, on atteint une efficacité de 60 a 70 %. »

Convaincu.

Le Dr Marchand,

I'un des pionniers du
hiofeedback en France.
Il suffit généralement
d’une douzaine de
séances pour gu’un
anxieux chronique

se sente mieux.

bureaudesindividusquel’anxiété
empéche demeneruneviesereine.
«Ce sont des gens qui vont se poser
beaucoup de questions, ressentir des
palpitations ou des bouffées de cha-
leur. Ils ont toujours la téte qui tra-
vaille et warrivent pas a ne penser a
rien», analyse le praticien. Ses
consultationssontaussiouvertes
aceux quisontdevenusaccrosaux
traitementsmédicamenteux. « Le
biofeedback donne de tres bons résul-
tats avec les dépendants aux anxio-
Iytiques comme les benzodiazépines »,
précise le médecin.

Deux tiers de ses patients sont
des femmes, plutét jeunes. « N’al-
lez pas croire que le cerveau féminin
est physiologiquement prédisposé a
ressentir plus d’anxiété que le cerveau
masculin. Simplement, la société met
plus depression sur lesfemmes »,ana-
lyse-t-il. Sur les 500 patients qu’il
prend en charge chaque année, le
Dr Marchand prescrit des séances
debiofeedbackaplusde2ood’entre
eux. Certains résultats lui appa-
raissent spectaculaires. Il a récem-
ment été frappé par le cas d'une
septuagénaire qui avait consacré

toute sa vie aux autres: « Un psy-
chiatre Paurait sans doute ovientée vers
une psychothérapie ou une analyse,
mais j’ai préféreé tenter le biofeedback.
Jairarement vu un résultat aussi ful-
gurant. Au bout de ses 12 séances, elle
m'a dit “Maintenant, je vais m’occu-
perdemoi, jarréte detoutruminer. Le
passéreste le passé et mon avenir sera
beau.” [’étais ému», confie le prati-
cien. Le biofeedback, connu du
monde hospitalier, n’a pourtant
jamais percé dans la médecine de
ville. Tres peude généralistesle pro-
posentetl’acten’estpasremboursé
par la Sécurité sociale. «Ici, la de-
mande explose. Du coup, nous réflé-
chissons a lamaniere de le développer
en “e-thérapie”. Les gens pourront bien-
t0t se soigner chez eux a moindre coiit
griceaunemontreconnectée. »Le pre-
mier prototype, capable d’accom-
pagnerdesseancesde biofeedback
chez soi, est fonctionnel. Il faudra
attendre encore quelques mois
avantdepouvoirespérer pratiquer
des séances a la maison. D’ici 13, si
tout se poursuit comme prévu,
Géraldine aura tiré un trait sur dix
années d’anxiété m
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